










































































































































































TIPOS DE CAMILLA
Dentro de los tipos de camillas tenemos:

« Camillas de lona para transportar victimas que no presentan lesiones

de gravedad.

« Camillas Rigidas para transporte lesionados de columna; éstas son

de madera, metalicas o acrilico.
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« Camillas de vacio para transportar lesionados de la columna.
« Camilla para el transporte de lesionados en operaciones helio-
transportadas.

Dibujo tomado de www.médicoadomicilio.com.ve

FORMAS DE IMPROVISAR UNA CAMILLA
Una camilla se puede improvisar de la siguiente manera:

« Consiga 2 o 3 Chaquetas o abrigos y 2 trozos de madera fuertes.
« Cologue las mangas de las prendas hacia adentro.
« Pase los trozos de madera a través de las mangas.

« Botone o cierre la cremallera de las prendas.
Otra forma de improvisar una camilla es la siguiente:

« Consiga una frazada o cobija y dos trozos de madera fuertes.

« Extienda la cobija o frazada en el suelo.
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. Divida la cobija imaginariamente en tres partes, coloque un trozo de
madera en la primera division y doble la cobija.
« Coloque el otro trozo de madera a 15 cm. del borde de la cobija y

vuelva a doblarla.

PREVENCION

Para evitar mayores lesiones en el traslado de las victimas de un accidente se
debe: Asegurar que las vias respiratorias estén libres de secreciones. Controlar la
hemorragia antes de moverla. Inmovilizar las fracturas. Verificar el estado de
conciencia. Si se encuentra inconsciente, como resultado de un traumatismo,
considérela como lesionada de columna vertebral. Evite torcer o doblar el cuerpo
de una victima con posibles lesiones en la cabeza o columna. Utilizar una camilla
dura cuando sospecha fractura de columna vertebral. No debe ser transportadas
sentadas las personas con lesiones en la cabeza, espalda, cadera o pierna.
Seleccionar el método de transporte de acuerdo con la naturaleza de la lesion,
nimero de ayudantes, material disponible, contextura de la victima y distancia a
recorrer. Dar ordenes claras cuando se utiliza un meétodo de transporte que
requiera mas de 2 auxiliadores. en estos casos uno de los auxiliadores debe

hacerse cargo de dirigir todo el procedimiento.
TOME PRECAUCIONES

Para lograr una mayor estabilidad y equilibrio de su cuerpo, separe ligeramente los
pies y doble las rodillas, NUNCA la cintura. La fuerza debe hacerla en las piernas
y no en la espalda. Para levantar al lesionado, debe contraer los musculos de
abdomen y pelvis, manteniendo su cabeza y espalda recta. NO trate de mover

solo un adulto demasiado pesado. Busque ayuda.
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12.PROVISIONES DE EMERGENCIA (En casos de desastres naturales o
provocados por el hombre.)

Botiquin de primeros auxilios

Alimentos enlatados o deshidratados.( no perecederos)

Agua potable.

Cloro para potabilizar el agua.

Caja metélica con los documentos personales familiares.
Foco con pilas nuevas.

Cajas de fosforos.

Radio de transistor.

Articulos varios de higiene( jabdn y pasta de diente)
Cuaderno y lapicero.

Silbato.

Manual de primeros auxilios.

Guias de procedimiento en caso de emergencia y desastres.
Calendario, reloj y anteojos.

Utensilios de cocina basicos.

Frazadas.

Bolsas plasticas.

Colchones o cartones.

L O S T T T S A I M

Celulares.

Las provisiones de emergencia deben de ser de por lo menos 72 horas.
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